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Dagbesteding met individuele aandacht

MijDienst verleent dagbesteding voor zowel jongeren als ouderen. Hierbij staat centraal
dat de cliént participeert aan bepaalde activiteiten die aansluiten op de wensen van het
individu. Het doel hiervan is dat de cliént een zinvolle en aangename invulling van de dag
heeft.

MijDienst bezorgt cliénten een leuke en zinvolle dag, door hun rust, structuur en een veilige
omgeving te bieden met activiteiten en ondersteuning.

Voorbeelden van activiteiten:

¢ Huishoudelijke activiteiten
(zoals koffie zetten, eten voorbereiden,
tafel dekken, afwassen en planten
verzorgen)

e Krant (voor)lezen

e Creatieve activiteiten zoals schilderen

e Muziek luisteren of maken

e Uitstapjes maken, fietsen en wandel

¢ Koffie-ochtenden bij MijDienst

e Sociale activiteiten met begeleiding

e Sporten

¢ Spel & vermaak

U kunt ook begeleiding krijgen bij
allerlei dagelijkse handelingen, zoals:
¢ Boodschappen doen

¢ Met geld leren omgaan

¢ Met het openbaar vervoer (ov) reizen

Meer weten of aanmelden? Bel, mail of kom gerust langs!
Penningweg 94c, 1507 DH Zaandam
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